CULTURA

Metges, hospitals, medicina i malalties

en la literatura rapitenca

En temps de pandémia tot el
pes per a la cura dels malalts
recau en els metges, infermeres
i hospitals, que s’han vist des-
bordats per multitud de perso-
nes que han vist alterada la seva
vida pel terrible coronavirus.
No han estat aliens a aquest
estat pandémic els metges i les
farmacies rapitenques: tant uns
com els altres han hagut de fer
mans 1 manigues per atendre
tantissima gent amb els senti-
ments a flor de pell per temor
a contraure la malaltia.

Els metges son els guardians
de la nostra salut i la Rapita,
afortunadament, ha tingut bons
metges, que fins i tot, en els
moments més dificils han fet tot
el possible per estar al costat del
pacient en els Gltims moments
de la seva vida. Només cal
recordar, i els que tenim una
certa edat, encara guardem a
la nostra memoria els noms de
Josep Torné (Don Pepe), Juan
Albert i Lorenzo Barea, o més
recentment Alfredo Vega o Fer-
ran Franquet.

A més a més, els nostres
escriptors en les seves obres
s’han fet resso de la personalitat
i el seu mode d’actuar a I’hora
d’afrontar qualsevol malaltia
d’un pacient. Hi havia un metge
que es quedava a dormir a casa
d’un malalt greu per vigilar més
a prop la seva salut i un altre

amb pijama i bata a primera
hora del mati sortia de casa
urgentment per atendre a un al-
tre. La literatura ha donat bona
prova de la figura del metge
en la seva historia i novel-les
com Doctor Zhivago, Cuerpos
Y almas o Las uvas de la ira
ens han apropat a un treball,
de vegades dificil i amb molta
responsabilitat.

Hem fet tot el possible i hem
arribat on hem pogut -ha estat
una recerca esgotadora- per
apropar, també, als nostres lec-
tors la figura dels professionals
de la Medicina i el mén que
I’envolta. De tots ells només
dos han estudiat Medicina
(Victor Canicio i Ntria Mateu,
aquesta infermera) pero els
nostres autors s’han apropat de
forma honesta i responsable a
certes malalties. Hem escollit
fragments de forma disconti-
nua perque el lector se’n faci
una idea tan clara com sigui
possible.

Victor Canicio (E! dia me-
nos pensado i Con quien pa-
ces). Va néixer al barri de Sants
de Barcelona, on el seu pare,
també metge, era especialista
en I’aparell digestiu. Va viure
molts anys a Tortosa fins que
va arribar a la Rapita i s’hi va
quedar fins a la seva mort. Va
residir trenta anys a la univer-
sitaria Heidelberg alemanya
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com a professor de castella. Va
estudiar Medicina a la Univer-
sitat de Saragossa i a Barcelona.

“Al margen del coagulo san-
griento que me llevo hacia ti,
padezco hipertonia maligna,
los rifiones me destilan insufi-
ciencias, la glandula prostatica
S€ me Ccrece y amenaza mis
conductos urinarios, tengo la
columna vertebral hecha unos
zorros, los bronquios contrai-
dos me silban a deshora, la
diabetes mellitus me amarga
dulcemente la existencia, tien-
do al reumatismo cuando la
humedad es excesiva”.

“El delta del Ebro era un ha-
bitat malsano, apto unicamente
para el cultivo del arroz, que
€s una graminea sin grandes
pretensiones y en aquellos
humedales, el paludismo (las
Cuartanes, porque el enfermo
padecia violentos ataques de
fiebre cada cuatro dias) se habia
convertido en una enfermedad
endémica”.

“Ildefonso Canicio Garcia
fue un buen médico de pueblo
de los de toda la vida y no ol-
vidaba dejar un billete de cinco
duros debajo de la almohada
del enfermo si lo consideraba
necesario”.

Niria Mateu Borrell (El
viatge d’un somni i A I’ombra
de les arrels). Nascuda el
1959 a la Rapita, ja fa anys
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que viu a Barcelona on tre-
balla d’infermera. La seva
novel-listica recorda, de ve-
gades, al Maxence van der
Meersch de Cuerpos y almas.
Coneix molt bé les interioritats
dels hospitals, cosa que fa que
els seus personatges tinguin
una gran carrega psicologica.

“Instal-lar-se en aquell hos-
pital li seria facil, ja que les
dependéncies eren poques i
senzilles, i els professionals que
havien arribat a aquelles aldees,
que eren els minims, apartats de
tota civilitzacid, utilitzaven tots
els seus recursos per fer tot el bé
del qual eren capagos”.

“La meva mare va morir uns
dies després del part, amb una
Septicémia generalitzada, per
un objecte que es va quedar
dintre del seu ventre, durant la
cesaria”.

“Malalties que superen els
animals 1 que posen a prova
diariament la debilitat de I’ésser
huma. Malalties que només
son frenades, quan interessen,
perque els avions, que cada
vegada més potents, i amb
menys temps, creuen mig mon,
poden traslladar aquell virus
desconegut, al mén anomenat
civilitzat”.

“El dolor de la pelvis, a con-
seqiiéncia d’una caiguda de
cavall escassament vint dies
abans, la torturava en aquella
cadira de rodes. Ja no podia
més, el dolor era insuportable
i se li endinsava dintre dels
ossos com si li arranquessin les

entranyes’.
Llatzer Carles (El transeun-
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te y la negra Zde). Ha estat
amb Sebastia Juan Arbo, els
dos tinics rapitencs que §’hap
presentat al Premi Nadal. Es 1li-
cenciat en Dret, ha viscut molts
anys a Barcelona, on va Ser
gerentdelaF ederaci6 Catalana
de Joiers. Es un gran estudios
-com reflecteixen moltes de les
seves novel-les- del segle XX i
de la seva historia. Coneix molt
bé I’América del Sud i la seva
problematica, Colombia sobre-
tot, on ha viscut. Hem escollit
un fragment que el situa a la
selva d’aquest pais caribeny.

“Salvo un par de accidentes
como el de Costa de Marfil, yo
nunca he tenido problemas con
mi salud. Menudencias de tipo
gastrico cuando ingiero con-
dimentos demasiado extrafios
o alguna resaca ocasional. Si
el fendmeno colombiano de la
psicologia, el tal Lopez, esta
inexplicablemente nervioso.

- No me resulta facil, doctor.
Me siento ridiculo.

- El subconsciente se mani-
fiesta de muchas maneras. Es
una apreciacion personal que
solo sirve para mediatizar el
mensaje.

El doctor toma alguna que
otra nota suelta, pero en reali-
dad, me observa atentamente.
¢Se han producido reciente-
mente en su vida algunos he-
chos relevantes?

- No, doctor. Mi vida es como
siempre. He trabajado en luga-
res de mayor altura con mas
tension de la que puedo tener
aqui y en condiciones infinita-
mente peores”.

Josep Pitarc!l (Fills d’yp,
somni perdut). Es un especia-
lista en la historia del nostre
poble, com ho demostren Jes
seves obres dedicades a la Gye.
rra Civil, el port dels Alfacs o
les Salines de la Trinitat, pero,
sens dubte, la seva obra még
important és Fills d’un somni
perdut, per ami la gran novel-la
de la Rapita, en qué aborda
la fundacié de la ciutat. Ens
hem decidit per un fragment
d’alguna de les malalties que
tenien com a lamentables pro-
tagonistes els xiquets i la gent
més vulnerable.

“Li explicaren que I’epidémia
de febre que novament havia
afectat al poble havia estat,
segons el metge, la causa de la
mort del petit. Quan Constans
marxa de casa, el fillet es veia
febros, pero ell va pensar que
no era res. Segur que amb la
cura i remeis de la mare s’aniria
refent. Pero no fou aixi. El
petit havia mort la nit abans.
L’endema al mati el mossen
oficia la missa en la malmesa
capella de les monges santjoa-
nistes. Tot i que per desgracia
eren freqiients, les defuncions
d’infants despertaven una gran
sensacio de tristor. En els da-
rrers dies havien estat diverses
les morts que s’havien produit a
conseqiiéncia d’aquell nou brot
d’epidémies”.

Noélia Borras La Nova i
Reial poblacio de Sant C. arlgs
de la Rapita (1780-1794). Es
doctora en Historia i profes-
sora a I’Institut Els Alfacs. Ha
estudiat a fons i amb rigor els



origens del nostre poble fins
a la publicacid de la historia
d’aquest. Se n’acaba de fer una
segona edicio, fet que demostra
I’interes dels rapitencs a través
de distints episodis que la con-
figuren. Hem escollit dos frag-
ments sobre les malalties que
assolaven la poblacié durant
les obres que es duien a terme
durant la seva construccio.

“Les crisis de mortalitat del
segle XVIII van ser causades
preferentment per malalties
epidémiques, com la verola, la
pigota 1 el tifus, que afectaven
sobretot la poblacié jove, no
immunitzada encara d’aquestes
plagues. Aquests episodis se
solien donar quan la poblacid es
trobava debil, després d’haver
passat per alguna dificultat,
com eren els anys de males
collites”.

“El desenvolupament de-
mografic del segle XIX fou
condicionat per la disminucié
de les malalties tradicionals
(pigota, xarampid) que havien
afectat sobretot els parvuls, 1
’entrada de noves epidemies,
fins llavors desconegudes, com
la febre groga i el colera, les
quals provocaven episodis de
mortalitat molt intensos, tant
en infants com en adults. En
tot cas la febre groga d’origen
america no tingué relacié amb
les crisis patides a la Rapita en-
tre 1800 i 1815, ja que fou una
epidémia contagiosa que entra
a Catalunya a partir del 1821”.

Sebastia Juan Arb6 (Memo-
rias. Los hombres de la ciu-
dad). Va ser un dels integrants

del legendari Grup de la Rapita
a |’Ateneu Barcelones, on va
coneixer el doctor Pau Carta-
fia. Juntament amb el doctor
lldefonso Canicio van ser els
capdavanters en la lluita contra
el paludisme al nostre Delta a
principis del segle XX. Arbd,
nascut al carrer Sant Roc de
la nostra ciutat, mai va oblidar
la Rapita natal. Hem elegit un
fragment de les seves segones
memories, on parla, justament,
del doctor Cartaia.

“Cartaiia, cuando yo le cono-
ci, gozaba ya de bastante fama.
Era su especialidad el laborato-
rio, y mostré un sefialado inte-
rés en el estudio de las fiebres
paludicas, que eran la plaga de
nuestras tierras.

Se cred, por iniciativa suya,
el Consultorio antipaludico
-uno de los mas importantes
de Espaiia- y se instal6 en la
Aldea, en la estacion del ferro-
carril y centro de las activida-
des del Delta; se nombré para
dirigirlo al doctor Torredemé,
con la colaboraciéon del cual
consiguieron la erradicacién
total del paludismo en nuestras
tierras. Hoy no queda en ellas
un enfermo. Cuando yo era
nifio lo éramos todos: todos,
como ya dije, ibamos con el
frasco de la quina en el bolsi-
llo. Debemos la desaparicion
de la enfermedad a Cartaiid y
es preciso que San Carlos lo
recuerde”.

Rubén Carcellé (Cancer de
Paparell digestiu). Es periodis-
ta i ha treballat dos anys a una
cadena internacional a Moscou.
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L’any 2020 seliva diagnosticar
un cancer de colon, del qua,
afortunadament, s’ha recupe-
rat. A fi d’ajudar les persones
que han sofert la malaltia ha
escrit un llibre basat en la seva
experiéncia. Un llibre que dona
pistes i és una guia dels cancers
de I’aparell digestiu.

“Es evident que la salut de
I’aparell digestiu esta direc-
tament vinculada a la varietat
i qualitat dels aliments que
ingerim. També cal tenir en
compte, pero, que els métodes
de preparaci6 d’un aliment
poden convertir-lo de sa a des-
aconsellat en funcié de com
s’hagi cuit.

Per exemple, si les verdures
es fan a la barbacoa, poden in-
corporar substancies propies de
la combusti6 que s’han relacio-
nat amb I’aparicid de cancers.
Sobre 1’alcohol hi ha diverses
qiiestions: tot i que en general
algunes investigacions no el
consideren cancerigen per ell
mateix, si que crea canvis en els
teixits, que faciliten la penetra-
cié de substancies toxiques. A
més, I’alcohol irrita la mucosa
de I’estomac i els intestins i pot
arribar a malmetre greument el
fetge”.

Pep Carcellé (Dos de lli-
bre). Es llicenciat en filologia
catalana per la Universitat de
Barcelona. Es autor de tres lli-
bres sobre el parlar de la Rapita.
Des de fa anys és professor de
catala per a adults i per a per-
sones estrangeres. També és
autor d’un assaig esportiu sobre
la Rapitenca i ha escrit dues
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novel-les, d’una de les quals,
Dos de Ilibre, hem escollit la
primera part, de les dues de qué
consta, €l present fragment,

“En aquella cambra hi havia
la persona que més s’estimaven,
el seu fill Hoss de nou anyets,
sense cap cabell al cap, ni a
les celles, ni en tot el rostre.
El xiquet malalt, gairebé in-
conscient, tenia practicament
tot el cos amb connexions
d’assisténcia médica controla-
da, amb la fidel companyia de
la Barbara, una infermera que
el vetllava.

El dolor ja li va en aug-
ment, Dister. Ara comenga a
patir com no ho havia fet en
tot aquest temps. El metge ha
decidit d’augmentar-li la dosi

de morfina. El Hoss se’ns vfl,
empitjorant cada dia més. Noés
just que una anima tan Jove ha”gl
de marxar d’aquesta manera .

David Comuiias (Mentira;
a mano alzada). Es escriptor i
de menut els seus pares li van
facilitar I’accés a la cultura. Ha
estat un bon lector. Escriu amb
vocacié literaria i actualment
esta escrivint una novel-la.
Creu que el moén actual és in-
segur i ple d’amenaces. Amb
Xavier Mir6 va crear CREA,
on fan curtmetratges i teatre.
Enguany compleixen el seu
onzé aniversari. L’obra que
comentem la va signar amb el
pseudonim d’Eghes Dabit “El
que habla en silencio”.

«“Nunca fui hipocondriaco,
no quisiera obsesionarme con
eso ahora; seguramente no hay
ningun tipo de enfermedad he-
reditaria de la que preocuparse.
Por otro lado en urgencias me
han hecho un electrocardio-
grama y una auscultacién y
no han observado nada raro.
El cardiélogo no me ha sabido
explicar qué puede causar ese
dolor, pero me ha sugerido que
Nno me preocupe, que no parece
que sea nada relacionado con
el corazon. Dice el doctor que
puede ser un dolor muscu-
lar indeterminado. Que tome
Ibuprofeno. El dolor empezé
de noche, cuando llegué de
trabajar”.

»STUDIO A GHIBL.

Ponyo

HAYAO MINATARI

al penya-segat

Dimarts 31 de marg, a
les 18 h, a I'ASM: pro-
jeccio de la pel‘licula
‘La Ponyo al penya-
segat’.

Diumenge 18 d’abril,
ales19 h, al’ASM: tea-
tre amb l'espectacle
de meméria historica
‘laia’.
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